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АНО ВО «Восточно – Европейский институт психоанализа» (eeip.ru)
 Дистанционное обучение (do.eeip.ru)


Контрольная работа по курсу «Семейное психологическое консультирование»
[bookmark: _GoBack]Тема контрольной работы: «Семейные ситуации».
Цели: диагностика супружеских проблем и предложение стратегии и тактики консультативной работы.
Задание:
1. Прочтите текст предложенной ситуации. Ответьте на поставленные вопросы в свободной форме.
1. Предложите стратегию работы, составьте план работы с клиентом с учетом возможных вариантов развития событий.
Для выполнения задания выберите одну или несколько ситуаций по желанию. 
Ситуация 1. Уже три года наша семья существует только фиктивно. Вернее – две семьи. Реальная, в которой живет со своей новой возлюбленной мой муж. И наша, куда он, скрепя сердцем, приходит ради детей. Приносит деньги, чтобы трое наших мальчишек не умирали с голоду. Не буду описывать свое моральное состояние – это ужасно. Я знаю, что меня разлюбили, бросили ради другой женщины, что к ней муж «летит на крыльях». Но…младшему сыну всего 4 года, а старшему – 8. Дети часто болеют, я сижу дома. Мы полностью зависим от мужа. Да и справиться одной с детьми и частным домом, садом, огородом мне не под силу. Вот и терплю теперь уже чужого, приходящего мужа. А он терпит меня, постылую, ради детей. Что нам делать, ведь нервы на пределе, мы уже ссорились при мальчиках, можно ли жить дальше? Оценят ли они такие жертвы? 
1. какая проблема лежит в основе создавшейся ситуации? 
2. существуют ли благоприятные пути разрешения данной ситуации? 
Ситуация 2. Поженились мы студентами, ничего не имея. Через 5 лет были полностью обеспечены материально. Жили вроде нормально. «Благополучная семья»: на работу идем вместе, с работы – тоже. Зарплату она получала и за меня (мы работали в одном коллективе). Я не возражал. Был, что называется, «под каблуком». Особенно меня обижало, когда она говорила, что я - никудышный специалист. Конечно, звезд с неба я не хватал, но на службе меня уважали, я вел общественную работу, получал грамоты, премии. А для нее все равно ничтожество. Чуть что – скандал: если у меня больше одного рубля в кармане, если выпил кружку пива, если взглянул при ней на другую женщину… Возражать, доказывать что-либо? Бесполезно. Верх всегда ее. Иногда, правда, я срывался, бунтовал, уходил отвести душу. Только к друзьям. На шестом году появился «третий угол» треугольника. У меня. Эта, как говорится, взяла меня лаской, доброжелательностью. Честно говоря, я почувствовал себя с ней мужчиной и человеком… 
1. в чем причина краха «благополучной» семьи? 
2. чем была спровоцирована неверность мужа? 
3. можно ли было предотвратить распад семьи? 
Ситуация 3. «Володя, ты хотя бы когда-нибудь поговорил со мной. Сказал что-нибудь хорошее. Не слышу от тебя добрых слов, и жизнь кажется тусклой, безрадостной. Я для тебя в последнее время вроде как мебель в квартире, как нечто неодушевленное…» «Танюша, ты точно сегодня не с той ноги встала. Причем здесь мебель? Ты же для меня самый дорогой человек. А что речей пламенных не произношу, так это вы, педагоги, ораторствовать любите, а мы, инженеры, - молчуны большей частью». «Ничего, до свадьбы, Володенька, ты ой как речист был, когда меня от Вадима отбивал: стихи писал, раз по 10 в день в любви признавался». «Странная ты, Танюха, какая-то, не могу же я все время только о любви говорить. Ведь мы с тобой не мальчик с девочкой. А что я тебя люблю, можешь быть уверенной. Не любил бы – давно ушел. Ясное дело!» «Ах, Володя, так ты ничего и не понял».
1. Что же все-таки не понял Володя?
2. Какие проблемы могут возникнуть у семьи в последующем?
3. Каким вам видится выход из создавшейся ситуации? 
Методические рекомендации по выполнению контрольной работы
Перед выполнением контрольной работы пересмотрите материалы лекций. Затем внимательно прочтите предложенный текст. Ответьте на предложенные вопросы. Напишите вариант консультативной работы с супругами (с одним или двумя) оформите в форме отчета.
Алгоритм составления отчета:
1. Общее впечатление о семейной ситуации.
2. Анализ жалобы клиента.
3. Формулирование проблемы с указанием интересов всех заинтересованных сторон.
4. Предложение стратегии и плана работы.
5. Прогноз возможных трудностей в работе с клиентом.
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